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HUMBERTO ASTE SALAZAR
1906 - 1981

acit en Chiclaye un 31 de Marzo de 1908, Hi-
jo del matrimonio de don Humberio Aste Fe-
rreceic vy de dofia Juana Rosa Salazar de Agte.

El matrimonio tuvo ocha hijos. Don Humberto
era el mayor de elios.

Chiclayo fué siempre ia tierra de sus amores y hasta
los dltimos momentos de su vida se sintid chiclayano de
corazon. Siemnpre amd 8 sy tierra natal, Tenda a honor po-
seer las virtudes de la gente nacida en el norte det pals:
alegria, aficion por lamdsica y el baile v por los platos tipi-
cos de la regibn nortefia aungue a decir verdad don Hum-
berto, comme o Hamabamaos carifiosaments todos sus discipu-
los, era muy buen compafiero en cualguier reunion ya se
tratara del norte, de! centro o del sur del pais.

Las primeras letras las aprende en la escuelita de fas
sefioritas Cuadra v su primaria en ef Colegio de don Nico-
lds Latorre, pasando a estudiar la secundaria en e tradicio-
nat Colegio de San José, en ese entonces bajo la direccion
det eximio pedagogo don Carlos Weiss, figura por {2 que don
Humberto twvo siempre una especial veneracién a través
de ios afios,

En 1925 ingresa a fa Facultad de Cienciss de ta Uni-
versidad Nacional Mavor de San Marcos, pasando en 1927 &
la Facultad de Medicina, De 1930 5 1932 practica come In-
tarno en el Antiguo Hospital de San Huan de Dios en Bella-
vista, Callao.

En 1933 durante Ia Guerrs con Colombia, se presenta
como voluntario siendo destacado come Interno al Hospi:
tal Santa Rosa de Haya en lquites v luego destacado al
Cuerpo’ de Sanidad del Batallén No. 33 con destine a Cabo
Pantoje en ef rio Napo gue entonces era ia frontera con al

- Ecuador, De esta época de su vida que 81 considerabauna de
tas mds interesantes guardaba como recuerdo und serie da
anécdotas que él se solazaba en referir & sus discipulos a fos
gue amablemente recordaba gue elios nunca habian tenido
una experiencia similar.

Regress de la "campafia”’, como &l la liamaba, al Hos-
pitel Militar de San Bartolomé, como Interno, hasta que se
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gradda en 1936 como Médico Cirujano. En realided don
Humberio pertenece a {a Promocién Fraternidad de 1934
pero por razones de 13 poiitica de entonces que clausurd ab
gunas Universidades sélo pudo graduarse en 1936,

La valia cientifica de don Humberto fue répidamente
apreciada v es asi que en 1836 Iz Fundacion Rockefeller le
concede una de ias primeras becas concedidas a latinoameri-
canos para realizar estudios en la famosa Universidad de
Harvard en la especialidad de Bioquimica vy Fisiclogia Hu-
mana.

De regreso al pais ingresa al Instituto de Biologia
y Patologla de ta Altura de la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, dirigido en ese entonces por el Prof. Carlos
Monge. En 1940 va como Jefe del Instituto a I3 sede de
Muancayo.

Su labor dogente la inicia sn 1941 cuando mgresa
a fa Cdtedra de Fisiopatologia dirigida por e Prof. Alberto
Hurtado en la gue Hegd a ia mds alta categoria, ia de Profe-
sor Principal, en la Universidad Cayetano Heredia en la
que ensefio desde 1961,

Durante siete afios fue Director del instituto de Inves-
tigaciones de fa Alura de la Universidad Peruana Cayelano
Heredia. Su dedicacion al trabajo, su tesdbn en la investiga-
cion constituian ejemplos diarios para todos los miembros
del instituto, pero al mismo tiempoe conversar con é1 cons-
tituia un remanso en la fabor diaria vz que como hemos
dicho Hneas arriba, nunca perdfa su alegria v siempre fe-
nia a la mano una andcdota perd despertar una risa fran-
ca entre todos los que la escuchaban,

Don Humberto fug un investigador nate, eramorado
de 1a investigacion médica, rechazd posiciones que le hubie-
ran proporcionade una mejor situacion econdmica, prefi
rigs vivie v morir austeramente en compafifa de su compa-
fiera de toda ka vida, su esposa dofla Leonor Arrieta de Aste,
Mo tuvieron hijos. Coma compensacion compartigron mis
estrechamente todas las actividades médicas y sociales en las
que participaba don Humberto. Para don Humberto era més
precioso el reconocimiento de su labor sientifica, gue €l
no buscaba pero que lg era dado espontaneamente cuando
se conocia fo que el realizaba en la investigacidn médica,



De su labor dogente son testigos los médicos de las
treinta promoeciones a s que ensefid. Dotado de una me-
meria prodigiosa podia recordar afios después los nombres
de muchos de ellos. Esta cualidad se hacia patente en ias nu-
merosos viajes que realizd a provincias en mision cientifi-
£a y de docencia que le encomendaban 1a Facuitad de Medi-
cina, la Acadernia de Medicina, las Sociedades Cientificas
y las invitaciones de sus propios discipulos.

Seria muy largo y mds alla de los alcances de este re-
cuerdo de don Humberto Aste que me ha solicitado el Co-
legio Médico del Perd, designacion gue agradezeo profun-
damente porgue me permite hacer conocer 3 10§ médicos
del Pert algunos rasgos de la extraordinaria persona y perso-
natidad que era don Humberto Aste Salazar, quien me hon-
ro con su amistad por muchos afos, lo que me ha permiti-
to ser escogido para redlizar ests semblanza que no ha de
ser completa por jo extenso de Jas contribuciones que hizo
don Humberto a la investigacién médica pero que al menos
permitird tener una idea de su amplia produccion cientifi-
va.

Sus primeras contribuciones cientificas estuvieron de-
dicadas a aspectos de la fisiolagia respiratoria en el nativo
del mar vy de |a altura. Ppsteriormente su interés fue viran-
do hacia las proteinas del plasma. Fue el primero en utiti-
zar Ias electroferesis de fas proteinas en of Perd. Los ditimos
diez afios de su actividad cientifica los dedico al estudio de
ta hemogtobina humana, tanto a nivel del mar como en Ia
altura, campo en el que hizo notables contribuicones que
han sido reconocidas intenacionalmente. Compartia su in-
terés en las hemogiebinas con su interés en los Hipidos det
plasma vy su relacidén con otras enfermedades como la hiper-
tensién arterial,

Fue el endocrindlogo pionero del Perlien reconoci-
miento a elio se elegid en 1957 como ef Primer Presidente
de la Sociedad Peruana de Endocrinologia y en 1961 le to-
¢6 presidir en Lima el inalvidable Quinto Congreso Paname-
ricano de Endocrinologia.

Retornd muchas veces 2 1os Estados Unidos como invi-
tade u becado a diterentes Universidades. Observador acu-
cioso y escritor minucioso trafa siempre novedades para
poner an practica en s laboratorio.

Participd en numeroses congresos cientificos, tanto
en el pafs como en el extranjero, donde su presencia era
apreciada por su valor cientifico y personal.

Pertenecia a la Promocion Fraternidad v supo darle
2 esta palabra su exacto sentido, Sus compafierss de pro-
mocibn o recuerdan y consideran como un hermano mas
que como Un amigo.

Cuando se incorpord a la Acadamia Nacional de Me-
dicina en 1965 su presentacion estuvo a cargo del Profesar
Alberto Hurtado guien pronuncit estas palabras gue son
un retrato fiel de don Humberto Aste Satazar; “Comprensi-
vD, recto y generoso, ha hecho de la amistad un sentimiento
invariable, cuyo beneficio lo apreciamos quienes hemos te-
nido el privilegio de recibirla”.

ROLANDOQ CALDERON VELASCO
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