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Historia

Un santo mulato en Ia Lima Seiscentista:
Martin de Porras*

Javier Mariategui**

RESUMEN

En ¢l ambito secial del Virreynato peruane, en tiempos de su maximo esplendor, a fines del seiscientos y comienzos del
sctecientos, pesc a la clara delimitacion de las clases sociales, se pasé por una etapa de acentuada religiosidad y misticisme que,
al lado de la proliferacién de iglesias, conventos y otros espacios de culto, generd una notable gravitacién de lo ereencial
religiose en una cerrada pero con relacidn estrecha de sus estratos sociales. En ese medio, en el nivel inferior y marginal de la
sociedad limefia, en los extramuros de la Ciudad de los Reyes, vivié un muiato, Martin de Porras, quien suiric en su infancia y
temprana adolescencia la pobreza y limilaciones propias de una colectividad de negros siervos en un exienso barrio de gente de
color. Su inggénite afiin de servicio lo hizo desde muy temprano formarse como auxiliar practico, “barbero” y herbolista, para
integrarse después, como “donado”, a un convento de Lima, Martin opté per un género de vida religioso caracterizado por el
cumplimiento de las méas humildes tareas mondsticas, como un madao de superar su condicién personal y hacer penitente y
explatoria su existencia. En su lugar de preferente actividad, 1a enfermeria, cuidé de los pacientes pobres con una pisdad y
abnegacion sin limites, logrando curaciones y alivios de las enfermedades en las que se vio pronta huella de lo milagrose,
difundiéndose su arte excepcional en toda la sociedad limefia, incluyendo la corte virreynal v el propio Virrey. Murié “cn olor de
santidad” y su imagen fue recordada desde entonces como fa de un santo. Vivié en una Lima de excepcidn, en que coincidieron
su vida las de Santo Toribio de Mogrovejo, de Santa Rosa de Lima y del beato Juan Masias. Se comentan aspectos de su
personalidad y la sitmbologia de Tz “escoba”, instrumento de su humilde trabajo y después de la sefal de generosa entrega al
préjimo.
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SUMMARY

In times of maximun splendor of the peruvian viceroyalty, at the end the 15 (h century and beginning of the 16 th, it went
throug a stage of marked religiousness and mistycism. Also, there was a proliferation of churches, monasteries and other
worship places. Both circumstances Jead 1o a remarkable influence of the those aspects related with the religious belief on a
closed society wich alse had a tigh relationship between its sacial layers. Tt was in this enviroment, in the lower and marginal
levels of the Lima sucietly, in the surroundings of the city of the Kings, where a mulatto called Martin de Porras lived. He
suffered since his childhood and early adolescence the poverty and limitations {ipycal of a black servant community living in a
widz black people getto. His annate keenness 1o service lead him to educate himself as assistant, “*barber” herbalist and finally
to join, as a “lay brother”, to monastery in Lima. Martin opted for & sort of religious life defined by the compliance to the
humblest monastic tasks, as a way of overcoming ils own personal condition and giving a meaning of penitence and expiation to
his life. In his most frequent place ol activity, the infirmary, he took care of those patients coming from the poor peaple with no
limit piety and abnegation. He ebtaincd illness relief and healing which was soon interpreted as the viceroyal court and even the
own viceroy. He was considered as a saint when he died ard this was the image that everbody remembered from him since then,
He lived during an exceptional part of the .ima histary, plenty of mysticism, in wich his life coicided with the lifes of other of
other saints as St. Toribio of Mogrovejo, St. Rosa the Lima and the blessed Juan Masias. Some parts af his personality are
especially comented, incliiding the symbolism of his “broom™, an instrument of his humble work, which after him became a
symbo! of generous devoting to the fellow man.

Key words: Martin de Porras, Lima. infirmary care.
mencionadas, los couquistadores no hicieron la capital en la
regidén andina, donde s¢ encontraban las principales ciudades
del Perd precolombino, por temor a la insurreccién andina,
que se mantuve latente por muchos afios durante la conquista
de la colonia. Cusco en et Pert debid ser la togica resultante
para la capitalidad def Virreynate, como lo fue en México
Tenochtitldn, para una explicable sustitucidn del tradicional
centro de poder por el nuevo,

Lima era entonces la “Ciudad de [os Reyes” con un trazo
urbano destinado a los locales piblices de gobierng; un im-
presionante conjunto de iglesias, conventos y monasterios y
las edificaciones conexas; las casa destinadas a los hispani-
€03, sus tamilias y el extenso personal de servicio, moradas
que variaban en la amplitud y ¢l boato en funcion del peder y
la fortuna. Era poblada por espattoles y los “criollos” prinei-
palmente, con lugar también para los hijos de la nobleza

LA LIMA DE ENTONCES

Para entender la presencia y el “zspacio humano” de
Martin de Porras, de un sigrvo de Dios mulato y humildisimo,
es necesario un marco de referencia que explique la religiosi-
dad en la Lima sciscentista y los sucesos extraordinarios a
ella debida. Extendido ya plenamente el poder hispénico, en
tierras de natives con culturas avanzadas, 1a Lima de la pri-
mera mitad del siglo XVI era una ciudad importante, quiza la
mas refevante de América en general. “Ciudad de escape”
para los conquistadores por su proximidad al mar, fiue tam-
bién elegida por sus condiciones inmejorables de su suelo v
la benignidad de su clima. Ademds de lasrazones de eleccién
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incaica. Los mestizos, aunque también entremezclados en la
dinamica de la comunidad, tenian lugares propios en la peri-
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feria de la ciudad; [a poblacién discriminaba los indios v los
negros esclavos estaban reducidos a determinadas areas de
los extramuros.

Una intensa vida social acercaba a los meradores del cen-
tro poblado, puesto que sdlo tenian que dedicarse, ademds de
las practicas piadosas. a vigilar sus bienes (estaba vedado ¢l
comercio y la industria o los oficies para los nobles), dar au-
diencia a los siervos de las chacras y haciendas propias para
recibir las ganancias y los productos naturales para la alimen-
tacion . La vida familiar, con estructura jerarquica, como ha
seffalado Ugarte Eléspuru, era la predominante, “las residen-
cias eran centros de concentracidon de toda la familia y éstas
abarcaban generaciongs y ramificaciones, todos unides en el
vinculo comfin de la sangre v el culto de la amistad. . (1)
En este tiempo ancho y dilatado, las gentes tenian una obliga-
da sociabilidad, puesto que {os intereses eran compartidos y
las familias sc cnirclazaban por los javencs matrimonios. Dar
y recibir visitas eran actividades que rompian las rutinas do-
mésticas, fuera de los festivos. Las fiestas, los saraos, las ter-
tulias, generadoras de rumores y otras formas distorcionadas
de difundir las noticias con ¢f agregado malévolo, propio de
los *criollos™ que irfa ganando espacio en la urbe, estdn entre
otras caracteristicas de la Lima virreynal.

La cducacidn de fa mujer, rudimentos del conocimiento,
se daba exclusivamente en los domicilios o era asumida por
la familia y sus allegados. Lo mismo ocurria con los varones;
solo algunos accedian a los llamados colegios mayores orien-
tados por vocaciones especificas (abogacia, medicina, etc.),
se asimilaban al clero o se dedicaban al ejéreito, al “arte de la
guerra”. Quien no tenia privilegios del mayorazgo, ¢l destino
se daba entre “lo rojo y lo negre™, segin la dicotomia ilustra-
da por Stendhal mucho tiempo después, el ejército ¢ la clere-
cia.

Agréguese a la rutina diaria, la vida religiosa intensa en
los numerosos templos, proximes el uno del otrg, los con-
ventos y los rezos frecucentes, las visitas cotidianas a las igle-
sias, las misas y los sacramentos en los dias festivos y de
guardar. (rdenes religiosas trasladadas de Europa con fines
evangelizadores, templos anexos a conventos, eran escena-
rios de intenso interds por los limeflos sciscentistas.

Naobles, militares, religiosos, detentadores del poder, cven-
tualmente salian acontrolar las tierras a ellos asignada y a
supervisar las areas de cultivo. i trabajo de los campos y de
las minas, era delegado, o que permitia al espafiol v al criollo
-y después al mestizo-, disfrutar de un vida holgada en un
clima fisico y social proclive a la molicie y al ocio.

Espafia nos trajo, junto con su modernidad, todas las
manifestaciones del feudalisme vy las instituciones de la Eu-
ropa medioeval; con una intensa préctica religiosa de un ca-
tolicismo rigido, con una liturgia a le large del dia, la semana
y ¢l affo, con fuerte creencia sobrenatural en relacion a suce-
505 extrafios y sarprendentes, con una gran sugestividad co-
lectiva. Era extendida la conviccidn de sariales de Dios en
bienaventurados hutmanos, en milagros y en la santidad de
numerosos sacerdotes y beatos, y de mujeres consagradas ala
vida egpiritual.

Eran tiempos tranquilos para el Virreynato del Peri los
que marcaron las vidas de Santa Rosa de Lima, Santo Toribio
de Mogrovejo, del beate Juan Masias y de Martin de Porras,
mulato barbero y herbolario con halo de santidad reconocido
en vida. Es singular que, en pocos afios, las primeras décadas
del siglo XV, generan el “espacio” o la “atmaostera espiri-
tual” para la vida de santos y beatos de tanta significacion en
Ja vida rcligiosa del pais. Consolidade el poder hispanico y ¢l
gobierno central, el Virrey Francisco de Toledo, quien no te-

niendo rivalidades en el campo de los espafioles ni “tierras
que pacificar™, se dedicd a mejorar la administracién y a fa-
vorecer la presencia de cronistas “oficiales” llamados por Raiil
Porras “Toledanos™, pueste que estaban dedicados a presen-
tar los hechos de manera favorable a fa Conquista y a la “ex-
tirpacion de idolatrias” y disminuir las virtudes de los hom-
bres, de las instituciones y las costumbres del Perll
prehispénice,

La Lima que cobijs a Martin de Porras no resalta mayor-
menie por benemerencias civiies. “El gjemplar masculino mas
caracteristico y notable de muestra ciudad -escribe Ugarte
Eléspuru- seria ¢l dulce y manso mulate Martin de porras,
incorporado al santoral racientemente. Feliz y eficaz compo-
nedor de antagonismos instintivos, haciendo comer del mis-
m¢o plato a perro, pericote ¥ gato. Lo cual ademds de porten-
toso es también muy limefio™(1).

Como se ha sefialado, coinciden en ¢l ticmpo la presencia
terrenal de Martin de Porras, Isabel Flores Oliva, llevada pron-
to a los altares como Santa Rosa de Lima. Asimismo, ejercia
su ministerio en la Ciudad de los Reves el que fuera su segun-
do Arzobispo, Santo Toribie Alfonso de Mogrovejo. Era tam-
bién coetdneo el beato extrermeiio Juan Masias, de la Orden
Dominica. Se vivia dias de denso fervor y extendida devo-
cidn, animada por las procesiones, sefialadamente 1a de “Cor-
pus Christi”™ y ¢l paso de “Viatico™ por la Ciudad, que llevaba
¢l Oltimo alivio al moribundo. La ciudad era expiesidn, como
agudamente sefiala José Antonic del Busto, al mismo tiempo,
de “misticismo pre-barroco, penitente, cilial v flagelante™(2).

Pero es también “tiempo vecino” del santo mulato una
mujer insélita, la hazafosa Catalina de Erauso, mas conocida
como la Monja Alférez. Nacida cn Espafia, abandond ¢l con-
vento de monjas donde se le recluyd, y dio vida, con vesti-
mentas masculinas y arrestos militares, a un personaje de
levebda conservado por la tradicion, Erré por México v el
Perd, embozande su femineidad como militar y sobresalicn-
do por sus dotes de gallardia que la encumbraron, por méritos
propios, al grado de alférez(3).

Es dentro de este marco histérico y vivencial en que trans-
curre la vida de Martin de Porras, quien, como Santa Rosa,
fuera confirmado por el Santo Toribio. Sin los clementos yue
caractcrizaron a Lima a fincs del siglo XV1 'y comicnzos dcl
siglo XV1I, no puede entenderse el estilo de vida en laciudad
de los reyes donde se desarrollo la vida v Ja obra de Martin de
Porras, “un paiszaje para la santidad” como calificara Emilio
Remero a la Lima de cntonces(4).

Escorzo biografico

Martin de Porras nacio er Lima en 1579, probabiemente
el 11 de noviembre. en el barrio de San Sebastidn, que alber-
gaba a gente humilde. La casa natal estaba en la calle del
Espiritu Santo, frente al Hospital del mismo nombre, paso
forzado por quienes iban o venian del Puerto del Callao.

Era hijo de Juan de Porras, natural de Burgos, un hidalgo
sin relieve y su madre fue Ana Veldsquez, “negra liberta” na-
cida en Panama de padres ctiopes. Era hijo natural, reconoci-
do posteriormente por su progenitor, quien tuvo, también con
Ana Veldsquez una hija nombrada Juana. El padre debid te-
ner tetacién de convivencia de alguna manera estable y llevd
asus dos hijos a Guayaquil, en procurarle proteccion familiar
y medios educcativos. Regresd un afio después con Martin,
quietenia 8 afios, y ko puso al cuidado de Isabel Garcia Muchel,
en el barrio de Malambo, lugar habitado por negros, indios y
algunos espafioles pobres o empobrecidos. En Malambo se
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ubicaban los “corralones de negros”, donde vivian hacinados
los esclavos traidos de Affrica para ser vendidos. Para la de-
mografia de la ciudad el nomero caleulado de gente dz color
¢n Litna.

Mas de cinco afios permanecié Martin en ese barriv, o la
vera del rio Rimac y crecié como los restantes nifios negros,
aprendiendo los rudimentos de leer y escribir. Ya entonces
comegnzaba a manifestar un inferés especial por lareligion y
la piedad y quicn lo cuidaba lo sorprendid en acritudes de
uncidn y plegaria con gran humildad: empezaron allj sus re-
velaciones misticas y su interés por atender y cuidar a los
pobres. kn ese tiempo se Confirmd por el arzobizpo de Lima
Toribic de Mogrovejo, que seria después exaltado a los alta-
Ics.

¢ Tenfa Martin conciencia de su “negritud™®. Si limitamos
este concepto a lo fundamental biologico, es obvio que se
sentia como perteneciente a un grupo social distinto, margi-
nade e inferior, como que provenia del movimiento de escla-
vos que muy temprane en la Conquista llegaren a América,
en parte para compensar la “mano de obra” que no s¢ abaste-
cia con la poblacién nativa. Pero la “negritud” -término acu-
nado por el martiniquense Aimé Césaire (5)-, es hoy un con-
cepto ideoldgico y social, una identidad compleja que se ela-
bora en los tiempos recientes con el “despertar del negro” ¥
su toma de coneiencia de una posicién igualitaria en la trama
social contemporanea.

Martin de Porras, mulato, éinicamente mas proximo al
negro, debid situarse en ese estralo social bajo, objeto de tra-
to racista y descalificador, Tras su infancia en ¢l poblade de
color de Malambo, ;busco la evasidn de su etnia a través de
la vida conventual?. Es dificil precisar con conceptos de hoy
los hechos det pasado. En todo caso ne disimulaba su condi-
¢ién racial ni sc distanciaba de sus hermanos de color: por el
contrario, se afanaba en atenderlos, trasladandose inclusive a
distancias para socorrer a sus hermanos que tenian la doble
desgracia de ser de color (negros o “pardos”™) v pabres.

Los negros como sehalames, vinieron temprano a las co-
lonias espafiolas para “efrcoer” mano de obra, sea por la limi-
facién del trabajo de los aborigenes, sea por su nimero redu-
cido tras las feroces carnicerias de los “extirpadores de idola-
trias” y por la mortalidad asociada a las enfermedades traidas
por los ultramarinos, para las cuales por regnfcolas carecian
de inmunidad. En tiempos de Martin, los negros sstaban re-
presentados, cuantitativamente, por una mayorfa. Un estudio
reciente de Fernando Romero sefiala que “. . . durante el pri-
mer cuarto del siglo XVII en Lima sdlo habia 6060 vecinos
blancos, pero en cambio 5000 indios ¥ 30000 negros, y que
la Capital llegd al afo 1791 con un 60% de poblacion de
color”(h).

En tiempes en que se conmemora el Encuentro de dos
culturas, habria que recalcar la presencia de una tercera, la
negra, venida de Africa cn la menguada condicion de escla-
vos, Martin de Porras es expresion de este triple encuentro,
que hace aun mas compleja su situacién psicosocial. no cabe
duda que los negros trajeren con ellos sus creencias, sus
emocionarios, sus valores, su mundo animista y sus procedi-
m:entos {rente a la enfermedad.

Martin de Porras -quien mantuvo invariable su relacion
ton sus hermanos de raza en Malambo y en otros lugares
habitados por gente de color- debié sincretizar en su psicolo-
gla una imdgen del mundo que se asociaba at conocimiento
de los aborigenes por é] asimilados al tiempo en que enfren-
taba al del blanco conquistador. Este es un aspecto que re-
quicre una elaboracion mas consistente en el estudio de Mar-
tin de Porras.
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El barbero y el herbolario

La medicina en el Perti cotonial era practicada por médi-
cos, venidos de Espafia y, en menor nimero de Francia ¢ Jia-
lia. B3 “Protomedicato” era la instancia suprema que recono-
cfa a esos profesionales. También comprendia a los formados
en la Universidad de Lima, de menor nivel en ese tiempo por
el desarrollo incipiente de la medicina universitaria en el pais.
Solo por excepeidn destacaron los médicos formados, de ui-
vel social menos favorecidos, con frecuencia mulatos o “par-
dos”. Recién desde mediados del siglo XIX |a medicina tuve
un nivel que hizo que los criollos se interesaran por ella. Los
cirujanos, eran autorizadus también por un
“protomedicato” y lo mismo ocurria con los boticarios y los
flebdtomos.

Necesttado de trabajar, Martin empezd como ayudante de
boticario de Don Matee Pastor. v ahi aprendi6 a hacer cura-
ciones (Las boticas eran meros auxilios) y olras lareas a las
que se aplicaban entonces los dedicados a la preparacién de
remedios. Se hizo también herbolaric y esta fiie quizé 1a fuente
primaria o eszncial de sus recursos terapéuticos. Nespuésdejo
la batica y se hizo “barbero™, esto es, cirujano menor en el
mas amplio sentido de la catcgoria,

En sutiempo de barbero Martin aplicaba los conocimicn-
tos aprendidos sobre el uso de plantas medicinales: era un
herbolario consumade cuando ejercia como enfermere en el
conveato. El mismo plantaba los vegetales con principios
curativos en la huerta del convento, pero lo hacia méas exten-
samente en la Haciendas de la Orden en Limatambo y en las
Pampas de Amancaes En sus largas excursiones se dedica-
ban al cuidado de [as plantas “cabando, regando v sembrando
verbas medicinale para enfermos y pobres” (Andnimo 7).

Si se considera el nivel lograde por la medicina
renacentista en el siglo XV, traida por los conguistadores,
no cabe lamenor duda, como Io sefiala Cabieses, del adelanto
yue lenia 1z aborigen al producirse la conquista y en las pri-
meras décadas de la colonia(8). Los recurses de los “ultrama-
rinos” eran mucho més limitados que los conacidos per los
aborigenes, diestros en el empleo de vegetales con principios
curativos.

Por esu lus conquistadores mostraron una marcada incli-
nacidn por la medicina aborigen, en franco desidén por los
limitados recursos terapéuticos de los médicos y barberos que
acompafiaron a las primeras incursiones hispanicas e inclusi-
ve a quienes vinieron posteriormente. con mayores titulos y
respaldos.

“Las ideas del antiguo médico peruane ~¢scribe Cabicses
concisamente- Sobre el tratamiento de las heridas v llagas
eran muy racionales si se les compara con las que trajeron los
conyuistadores espafioles, Ei mismo padre Cobo nos dice que
los hechiceres peruanos tenian mds conocimiento sobre las
heridas y dlceras que los cirujanos espafioles. Conocian hier-
bas que sanaban rapidamente las heridas, y los soldados cas-
tellanos se entregaban con mayor confianza a las manos de
un cirujano indigena que a uno de los barberes que los acom-
pafinban. . . Aunque algunas de estas medicinas tenian un
efecto claramente antiséptico, no hay mucha documentacién
clara sokre los conacimientos que pudiesen haber tenido so-
bre 'a causa de las infecciones, ¥ mucho menos si tenian o no
idea de asepsia y de antiscpsia” (Cabieses,8).

De cllo debe inferirse que, independientemente de los
efectos curativos de los procedimientos empleados por Mar-
tin de Porras y lo “milagroso” de sus intervenciones, no cabe
la menor duda que parte considerable de la intervencion del
humilde mulato se debid a su manejo sagaz de las plantas
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curativas, que &l mismo se dedicé a cultivar, desde plantar
hasta recolectar. Una reflexion puede dar una idea del cono-
cimiento de Martin de Ja medicina tradicional indfgena, Sien-
de la precolombina una sociedad dgrafa -hasta dondc llcga la
investigacidn sobre el Per antiguc-, “la civilizacién de la
oralidad” (F. Romero,6) dehio generar, en aborigenes y ne-
gros, un intercambio intensivo del conocimiento transferido
por las generaciones. La palabra hablada, sefizla Fernando
Romero, debio jugar un “papel importante™(6). La comuni-
cacifm entre ambas culturas, entre aborigenes y negros, pese
a las abismales diferencias en favor de los primerns, debid
haberse facilitado por este cardcter de oralidad v transmisicn
de la tradicién, del conocimicnto y de la téenica.

Eran tiempos en que subsistia una mejor transferencia y
una mavor conciencia de las “formas de pensar aborigen™ (A.
Jimenez Borja, 9). Aun los tiempos eran cercanos a los pri-
meros contactos de los conquistadores y una mejor estima-
cién del fondo creencial de los nborigenes, su simbologia, su
visién del mundo, la autonomia de su lagica v de las expre-
siones del alma y de la metatisica. La tradicién oral estaba
todavia muy vivaen ¢l recuerdo de quienes, uno o dos gzne-
raciones anteriores, formaren parte del Perll precolombine,
de sus creencias religiosas y de su legado cultural, “El dolo-
toso proceso de transculturacién -anota Cabieses- que se ini-
cid en ¢l escenario de la Conquista, produjo la rapida desapa-
rictén de los mas elevados valores de la cultura incaica. El
naufragio fue solamente sobrevivido por algunes conceptos,
tdeas y realizaciones recogidas por seldados y cronistas; pero
cuando los amautas, quipomayoc y la élite intelectual toda
fueron arrcllados por la dominacién espafiola, conceptos e
ideas se sumieran en fa incdgnita v ¢l olvido™ (8).

Elhermano donado

Martin de Porras. atraido por la vida religiosa, se inclin
por tos deminicoes, ingresando a Ja Orden de fos Predicadores
fundada por Santo Dominge de Guzman, como “hermano
donado™, “verdadero sicrvo” y tuvo entonces la oportunidad
de vestir habitos blanquinegros, sin aspirar al sacerdocio v
dispuesio a desempefiar }a mas humildes tareas, Su madre
Ana Velasquez “no opuso obsticulo a la vocacian de su hijo”
(R. Vargas Ugarte,10) pese a que perdia sin su trabajo un
apoyo econdmico y una tranquilidad para su vejez. Para lle-
gar al Templo de Nuestra Ssiicra del Rosario y su convento
anexa, sola tenia que “‘cruzar el, puente de la Ciudad v deoblar
por la Rinconada en donde estaba el Corral de Comedias™(10).
Durante los nueve primeros meses ¢jercid labores de “barbe-
ro”, con In escoba en mano, ora con ¢l mancjo de su navaja,
ponia sus sentidos en lo que se le encomendaba™(10), ocul-
tandn su vida de rezos, privaciones y sacrificios del cuerpo o
flagelaciones.

Su vida en el claustro fue de permanente servicio de sus
superiores y de sus hermanos v su dia comenzaba con la “cam-
panz del aiba”, a las 4:30, malgrado su extenuante trabajo en
la enfermeria. Su aplicacion tenaz a los trabajos rudos, de
sobre-esfuerzo, sin repulsiones ni ascos, como sefiala Del
Busto, lo hizo lcal seguidor ¢ imitador de Santo Domingo de
Guzman; podria considerar que, como “perro mulato™ estaria
mas cerca de Dios como ean dominum o domini cani, un pe-
rre de Dios(2).

Martin de Porras no era un individuo culte ni dz lecniras
religiosas, Santo “ilitcrato”, “sin letras” al decir de Valdés(11),
Martfn hubo de tener, ademds de las luces del espiritu santo,
“la docta ignorancia™ existente en el medio donde vivia, en-
tonces de intensa interaccion desde que Martin estaba fuera
del convento un buen liempo de la jornada, confundido con

¢l comiin, con la gente de la calle, en tos mercados, entre los
yerbateros, en otras iglesias, conventos y enfermerias. Fue su
universidad el 4gora, el mercado, las calles, las gentes. De
ellos se nutrié no selo para captar conocimicnio sing para
extraer una tipologja sencilla para el trato con los demas.

En tedo caso, era un Santo praxico, dedicado
pemanentemente al servicio de los demds hasta en las sordi-
das ocupaciones: ora et labora. ;Qué era una “enfermeria”
¢n ticmpos de Martin?. Una campana que llamaba por ¢l ex-
terior a la puerta posterior o “falsa” que atendja un “enferme-
ro menor”, un espacio no holgado para atender las emergen-
cias de la poblacion pobre de los barrios aledafios y por cierto
de la comunidad religiosa ({tailes, hermanos legos, donados
sirvientes, esclavos), casi un millar de gentes poblaban Santo
Domingo. No era por cierto el lugar mejor dispuesto y més
comodo det convento. Martin descansaba cerca de ahi las
pocas hores que consentia el sueno. En tiempos de epidemias
se colmaba ese ambiente y era Martin el servidor que se des-
vivia por atender a los pacientes. Cumplia desde luega las
indicaciones de los médicos y del “enfermero mayer™, a cu-
yas ordenes trabajaba; Martin era solo “enfermero menaor”,
Cuuando no habia pacientes que atender se recogia para orar.

Aunque resulte especulativo, la eficacia de las curas lo-
gradas por Martin de Porras se debian no s6lo al cuidadoso
emplea de 1as plantas medicinales de los nativos, sino a algu-
nos de los procedimientos y rituales que son propios de las
antiguas cufturas peruanas. Una minoria de indios en Lima,
en tiempos de Martin, cstaban asentados en la Ciudad pero
con restriccionzs. No estaban “integrados™ & la comunidad
cotidiana aunque sf tolerados en la vida social que necesitaba
de ¢llos para servicios bdsicos. En gran medida estaban en
calidad de marginados sociales, como los negros esclavos o
los libertos. Debid darse entonces, como ya s sefialé, un vin-
culo entre indios y negros y una transfeencia de conocimien-
tos de los unos a los otros, para un mejor ajuste a un mundo
impuesto que no respetaba sus tradiciones de origen, en espe-
cial las que ne se disciplinaban al mundo cristiane,

Tras la huella de Esculapio

(Qué enfermedades se asistian en la enfermeria?. Todas
las que se sabia reconocer en ese tiempo. Tosé Antonio del
Buslo lag ordena asi: mal de camaras. mal de fiemas, mal de
piedra, mal dc orina, mal de melancolia, mal del sol, mal det
susto y mal del valle(2). También se reseiia otros cuadros
mayares: fas fiebres tercianas o cuartanas, el enfriamiento, la
gota, la hidropesia, la apoplejia, el tabardillo, el pasmo y el
cancer(2).

El'mal de melancolia en tiempos de Martin involucraba
una serie de dolencias fisicas, pero lo amplio de su universo
nominativo ne excluye el tratamiento por Martin de males de
animo, en €] sentido de |la depresion y la exhaltacion. El “mal
de susto™ v espanio, es un sindrome psiquidtrico nativo, de
amplia difusion en las calles populares, en la poblacion indi-
gena y en la mestiza con predominio aborigen. Martin las
curaba utilizando sin duda procedimientos de la medicina
nativa, los inicos eficaces en estos cuadros tan culturalmente
influidos por la mentalidad andina, la perlesia es el cuadro
convulsionario que distinguc a la cpilepsia: Martin atendia
seguramente los cuadros de status epiléplico, entonces con-
fundidos con el “soncco nany™ por la medicina, encottraban
en esle Santo varon asistencia y socorro.

La psicosts sintomatica, como complicacidn de los cua-
dros febriles, esta registrada en la actividad diaria del cofer-
mero Martin y principalmente resaltada por José Manuel
Valdés en su descripeién de la epidemia de sarampidn que
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as0ld Lima, sobrepoblando la enfermeria de “religiosos v sir-
vientes (. . .}, los enfermos deliraban, querian salir de la cama
¥ s¢ negaban a tomar alimentos y medicinas; fray Martin con-
traido de dia y de noche al servicio de cada enfermo, como si
fuera el Gnico, concwrria a las necesidades de todos, v las
remediaba con su humildad, paciencia y vigilaneia™(11).
Merced a una especic de ubicuidad, asistia a quicnes tenia
fisicamente delante ¥ a quignes lo convocaban por ¢l pensa-
miento o fa simple necesidad. }

“Una enfermedad contagiosa -escribe un testimonio bio-
grafico- padecid 1z ciudad de Lima; entré también en of con-
vento y uno de fos accidentes que traia consigo era privar del
juicio & los enfermos. Adolecicron muchos, tanto religiosos
come sirvientes del Convento. Licgaron 2 sesenta cn una oca-
sidn los enfermos heridos de dicha peste v los mas eran reli-
giosos del Coro. Parecia una casa de lecos la enfermeria, por-
que cada uno de los enfermos, con ef frengsi, gritaba, saliase
de fa cama y hacia otras cosas, como hombre privade de jui-
cio. (Oh gue fribulacién para ¢l enfermerol, ;Quién podria
para tanto y con tanfos?, La caridad del Venerado Fray Mar-
tin, que a t0dos apaciguaba en sus locuras, a todos hacia gue
comieran y bebieran, aunque aquellos, con sl frenesi, se re-
sistian. Ya se deja conocer que ponia ¢l Sefior su poderosa
ano, para que su siervo con tanta puntualidad ejecutard su
heroica caridad™{7).

Sobre ¢ste testimonto escribe nuestro Hermilio Valdizén:
“Ese delirio con tendencias a realizar actos violentos, esa ex-
citacidn traducida por wna innepable impulsividad, en ¢sos
enfermos gue gritaban, que se salian de sus camas y que ha-
cian otras cosas, como hombres privados de juicio, autoriza-
ria, tal vez, & pensar ¢n un delirio bastante intenso, con acen-
tuado ofuscamignto de la conciencia v con violentas explo-
siones emotivas. Era, tal vez, un delirio infective: pero jde
qué naturaleza? (Valdizan, 12). Esta epidemia segdn se men-
cionaen el testimonial de la beatificacidn, era de sarampidn o
“aifombrilla”, “nombre con ¢l cual era conacido v Jo es aan,
entre s clases modestas™(12).

Sefala Valdizan los “dos factores de la morbilidad fimefia
en los siglos XVIy XVI: el sarampion y ef “garrotille™. El
sarampidn, ¢n forma de epidemia, producia complicciones
mentaies “accidentes y pasiones histéricas gue provenian de
la madre de ¢sta enfermedad sarampidn”. Bl “tabardilio” era
el tifus exantemdtico, “con compromiso enceflico”. El trata-
miento de la “frenesta”, un “periode mas avanzado del deli-
rio febril”, se usaba aplicaciones tdpicas de los “cadaveres
tibios de los animales sobre la cabeza rasurada del enferme”,
en cuya forma los empleaban tambicn en el tratamiento de la
meningitis ¥ de la conmocidn cerebral. §i se daban
“transtomnos de la sede cerebral”, estas aplicaciones también
se usaban en ef tratamiento del sarampidn, el tifus exantemitico
¥ la viruela {Valdizan,13).

El tratamniento, ademds de cuidados en Ia higiene, ia ali-
mentacidn y el repeso, consistia en ef empleo de las plantas
medicinales, la purga v las sangrias, y 1as restantes activida-
des propias del cuidado de ta medicing sin dejar de utilizar
las provenientes de Ja medicina folklérica. Pero lo que distin-
guia a Martin era st accion directa: ora impeniendo las ma-

- nos sobre la cabeza o en lugar adelorido, ora sobre {a lesidn
del enfermo, sin advertir a los enfermos de poseer poderes
especiales. Cuando la curacidn se producia por estos medios,
Martin desestimaba ¢l encomio y lo airibuia al poder sanativo
ie la palabra de Dios, que usaba corno istermediario. “ Yo los
cure, Dios lo salve” solia repetir humildementie.

*e ne haber elegido el camine aspern del misticismeo -
escribe César Mird- hubiera sido, sin duda, una figura ex-
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tracrdinaria en el arte ¢ en fa ciencia, un poeta, un pintor, Un
soldado valerose capaz de las més sorprendenies batallas:
hubiera sido un médice maraviilosos, def mismo modo que
fue un empirico desconcertanie de la farmacopea, un experto
en sangrias, arte parejo a su oficio de barbere, recurso en ¢l
gue se hizo habil por ameor generoso a los hombres. Fue esta
su principal actividad v 1a que miés fo ennoblece, porgue el
mimero de sus enfermos sobrepasaba todos los cdlculos, en
upa obra gigantesca de asistencia social. Fundd hospicies y
enfarmerias, visitd los hogares humildes y las céreeles, canti-
nando feguas, sin importarie la fatiga y el suefio, et hambrey
1a sed. Y curaha, sobre todo, con ternura y con f2, porque no
pucde darse mayor sencillez ni més ingenua ciencia que la
suya. . (14).

Martin ecologista

Martin de Porras no $61o curaba y daba atencidn a los
enfermos sino que sn mitisterio se extendia a los animales, a
guienes cuidaba y cuyas heridas curaba. Como San Francisco
de Asis, podia dialogar con animales {sindrome de Dolittle
para psicopatdiogos acusiosos de hoy). Tenia, diviase, un es-
pecial don de comunicacidn con los animales sufrientes, a
quienes extendia el gesto generoso, en liempos €n gque no
existia la veterinaria.

Con su humilde instrumento, Martin limpiaba los esce-
narios de su vida. Antes de aplicarse el reconoeimiento de ia
enfermedad v la terapéntica de la misma, barria ia estancia.
Pero no séle lo hacia para tratar un caso individual. Los ex-
tendia al espacio general, “barria en ¢l aire, ahuyentando malos
pronésaticos, malas ideas y chismes y murmuraciones maligs
nas . . .“(Romero,4). Asf alejaba, con ias pestes, las miserias
humanas, los rumores perversos, la conspiracion maligna, la
conducta soherbia ¥ presuntuosa. Era la escoba “el instru~
mento supremo de la higiene fisica y mental”, para barrer por
la salud, ¢i bien colectivo. Expulsar la maidad junte con la
enfermedad v la pobreza, Ast como tuvimos un Santo de la
Espada, el General José de San Martin, er la Gesta de la
Emancipacion, Martin de Porras ¢f Santo de la Escoba tiene
una posicion mids elevada. Paz, higiene, salud privada y pt-
blica; frente af conflicto, a.la guerra, a la muerle, al pode-
rio™4),

Un enfoque que hey lamariamos ecologista sobresalia
en el actear de Martin, empefiado en curar a las persenas,
pero también al ambients, al entorno. Mas alld del caso indi-
vidial, los factores externios eran tenidos &n cuenia con miras
al afronte integrador del arle de eurar en su dimensién més
adelantada: pronosticar y prevenir(15).

Martin de Porras fue adelantado en destacar {a importan-
cia de los factores externos condicionantes, en “considerar el
milfew humano in tote, dado el vincule ingxtricable enfre ¢l
medio social ¥ medio biofisico™(15). Martin era un hombre
que, por su vida penitente en servicio de los demas, contaba
con reservas emocionales de excepeion parz entender ¢l con-
junto def drama de la enfermedad, principalmente oa la gente
humilde semejante a € en fo material y en lo espiritual; ingre-
saba pronto en la infimidad de sus pacientes porgue conocia
las eonsecuencias psiceldgicas de fa miseria y 1a privacién,

Antropologia Martinense

Una de las caracterfsticas principales de Martin, la amis-
tad estd descrita admirablemente por Emilio Romero: A
Martin de Porras to buscaban todos los que teniana conflictos
espirituales o materiales como al mejor amigo de la ciudad.
Cuentan sus bidgrafos que tenfa amigos en todas las capas
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sociales. Altos dignatarios dela Iglesia, del foro y del gobier-
no; gentes sencillas, ricos y pobres; todos tenian en Martin
un amigo, a un confeser laico, para decirle sus angustias, sus
conflictos y secretos. Tenia el mulate un don de simpatia y de
atraceion, asociados a una fealtad inagotable, Amigable com-
ponedor, consejero, mediador, sicmpre lograba cl éxito que
después se Hlamé milagro. Y era debido solamente a su ex-
traordinario espiritu, a una logica sencilla e indestructible y
también a su mirada mansa de negro, que conmovia, logran-
do aparecer siempre coma inferior v humilde ante todos, se-
creto de la confianza que inspiraba . . . Este sentido de suges-
tién colectiva, de afecto y de veneracion, obraba milagros.”(4).

La vida toda de Martin se caracterizé por la calma y el
sosiego, pese a su dinamismo, que lo hacfa recorrer Lima de
un extremo a otro. De Malambo a Santo Domingo, de éste a
lIa Recoleta, Limatambo o al Olivar después famado de San
Isidro y en medio de esos recorridos, las visitas a los humil-
des hogares v hospicios de los pobres y 1as gentes de color
distribuidos ¢n ¢l centro y €] entorno de Lima.

Era un verdadero ejemplo de solidaridad y de devocién
por el desprotegido. “En é] todo suave y apcible escribe
Aurelio Mir¢ Quesada frescura de huerto o de jardin, lirica
sombra de garta limefia . .. solo se le pinta con tres simbolos
leves con frascos de remedios, comoe enfermero; con una
escobita, como humilde servidor del convento; y con un gato,
un perro y un raton, por su prodigio mas raro v mas sona-
do™(16). El mulato de alma blanca merecio los versos de Cle-
mente de Althaus:

“En vane, gran Martin, la noche fria,

VIStio [u rostro con ti sombra oscura;

mds que la nieve era tu alma pura

v mds clara que el sol de mediodia "{16}.

Apunta José Antonio del Busto que entre personajes bi-
blicos y samtos los negros ne tenian tradicion para la Iglesia
Catélica: entre los nombres de los textos Sagrados, Séfora, la
esposa de Moisés habia sido negra, lo mismo que lareyna de
Saba y su sucesora la reyna Candase(2). Deatre del cristia-
nismo africano se menciona a San Elesboam, emperador de
Etiopia, Santa Ifigenia, princesa de los abisinios y los abades
San Moisés y San Serapio. En el siglo XV, los Franciscanos
Antonio y Benito dz Palermo(2).

Este examen sucinto de la vida y obra de San Martin de
Porras sélo se detiene ante los hechos empiricamente demos-
trados. No relata ni menos juzga los testimonios que sirvie-
ron para la beatificacién (1835) v la posterior santifica-

¢ion(1962) de este religioso e¢jemplar. Con Valdizan quere-
mos decir ue prescindimos del “aspecto maravillose y sobre-
natural de muchas curaciones que se cuentan de tan célebre
Beato limefio, cuyo estudio pertenece al ccampo de la Teolo-
gia cristiana™(12).

Martin de Porras irradié la imagen carismaética del hom-
bre de fe y del servidor incondicional de los demas. Esté por
eso en el santoral de la psiquiatria peruana(17). Es el santo de
los humildes y proyectd su “color honesto™ en la imagen del
Cristo Moreno de Pachacamilla, del Seifor de los Milagros,
que mueve ¢n procesidén a la mas copiosa masa humana, en
los recorridos del mes de Oclubre, que pinta a Lima de mora-
do y agrega a la invariable niebla limefia el humo purificador
del incienso.
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Reglamento de Publicaciones

Requisitos para el envio de Manuscritos
A.- Normas Generales

Los manuscritos enviados ala revista AMP deben observar las
siguientes normas de presentacion;

Tratar temas de investigacion cifra del area bio-médica, inédi-
tos y originales con antigiiedad no mayor de tres afios v pertenecer
auna de las siguientss categorias; terma de revision, trabajos origi-
nales, casos clinicos, articulos especiales, notus sobre historia de la
medicina, cartas al editor,

Los articulos serdn enviados en piginas tamafio carta 1SO A4
(212mm X 297mm) escritos € impresos en una columna, a doble
espacio con mérgenes superiores ¢ infericres de 4 em. y margencs
laterales de 3 em. de ancho. 1.as pAginas deben estar enumeradas
conszeulivamente. Adjuntar carta firmada por el autor y coautores
esumiendo derechos de autor y declaracién de no haber enviado o
publicado previamente el articulo.

La reproduccion de cualquier materia debe estar acompafiada
por ta carta criginal que autoriza el permiso correspondicnte.

R.- Normas Especificas

L. Titulo y autores.- El 0ltimo no debe exceder de 15 palabras.
Debajo deltitulo deben aparceer los apellidos y nombres complctos
de todos los autores y los nombres completos de sus instituciones.
Incluirla direccion postal delautor principal o de la persona respon-
sable de bt correspondencia,

2. Referencias bibliogréficas.- Las cites deben scr indicadas
en el texto por nimeros itdlicos, consecutivos y en paréntesis. Enu-
merar lalista de referencias correlativamente en ¢l orden en el que
aparecen en el texto, La lista de referencias bibliograficas debe emx-
nerar en una pagina scparada al final del articulo, siguiendo las
siguizntes instrucciones.

a. Articulos de revistas

Incluir: autor(es), titulo del articulo, titulo de la revista (subra-
vado oen letra italica), afio de la publicaciéan, nimere del volumen
{cn nimeros ardbigos), y nimero de paginas del articulp. Toda la
informacién debe proporcionarse en ¢l idioma original del articulo
citado. Ejemplo:

Brownle C, Habicht JP, Cogill B, Comparing Indicators ofhealth
and nutritional status. Am J Epidemiol 1986; 103 1-1044.

b.- Libros y monografias

Incluir los apellidos ¢ iniciales de los nombres delos autores o
edilores, compiladores, ete.). o €l nombre completo de la entidad
colzsctiva, seguida por: el titulo (subrayado en itdlica), ef nimero do
laedicidn, la editora y el afio v lugar dz la publicacién. Debe incluir-
s ¢l volumen ¥ péginas consultadas y el niimero de la serie y de la
publicacion. Ejemplo:

Weinsten .. Swarlz. MN, Pathogenic properties of invading
micreorganisms, In: Sodernan WA Jr, Sodeman WA, ed. Pathologic
physlology: mechanisms of disease. Philadelphia: WB Saunders:
1974:457-472.

¢. Otros materiales

Seguirdn Yas normas cstablevidas en los Reyuisios Uniformes
para los manuscritos Remitidos a las Revistas Biomédicas
(Vancouver, >a edicién).

3. Tablas.- Deberin ser presentadas a doble espacio, en hojas
. separadas sin exceder de seis. Enumerar los cuadros corrclativa-
mente enel order: de su aparicidn en el texto con un titulo corto para
tada una. Para las notas de pie utilizar letras superscript en orden
alfabético. No usar lineas internas horizontales ni verticales.

4. Figuras e ilustraciones.- Las figuras deben ser dibujedas y
fotografiadas en blanco y negro de dibujos originales, placas de
rayos X y otros materiales, de 125 x 178mm pero no mayores de
203 x254mm. los titulos y explicaciones deben iren lasleyendas de
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las ilustraciones y no sobre éstas. Cada figura debe Lener una etique-
ta pegada en su cara indicando el nimero de la figura y el nombre
del autor. No escribir en la cara posterior de fas figuras.

Las fotomicrografias deben (ener marcadores de escala inter-
nos. Las fotos de personas, deben estar acompafiadas del permiso
correspondiente. Las figuras deben estar enumeradas correlativa-
mente en el orden en ¢l cual han sido citadas por primera vez en el
texto, Para las ilustraciones a color, s¢ debe enviar los negativos de
lapelicula. Las ilustraciones 1omadas de otras publicaciones, deben
tener fuente de procedencia y permiso comespondiente’

S Abreviaturas.- Usar s6lo las abreviaturas estandatizadas.
Fstas deben ser escritas en paréntesis, precedida por la forma exten-
saen el lenguaje original del manuscrito la primera vez que es men-
cionada en ¢l exto. Ejemplo: Enfeninedad Diarreica Aguda (EDA).

6. Unidades de medida.- Las medidas de longitud, altura, peso
¥ volumen deben ser reportadas en unidades métricas (metro, kilo-
gramo, litro o submiltiplos decimlaes). La temperatura debe ser
referidaen grados Celsius. Las presiones arteriales deben ser referi-
dasen milimetros de mercurio. Todas las medictones hematolégicas
¥ de biogubmica climica deben ser reportadas en ¢l sistema métrico
seglin el Sistema Intemacional dc Unidadcs.

7. De los temas de revisin.- Se realizaran por invitacion del
Edilor.

8. De los trabajos originales.- Los articulus originales deben
ser redactados en castellano y no deberan tener una extensién ma-
vor de 10 paginas incluyendo tablas y figuras y seran enviados un
original y tres copias adjuntando un diskette de 3.5 ¢ 5.25 pulgadas
v conteniendo el texto completo del manuscrito procesado en cl
programa Microsoft Word T .0s articulos cientificos deberdn estar
organizados de acuerdoal formate “IMRADY™: Introduccidn. Mate-
riales y Métodos, Resultados, Discusion y Reforencias bibliografi-
cas. Cada articulo original debe incluir un resumen en castetlano y
otro en idioma inglés que irdn en hojas aparte. El resumen debe
tener alrededer de 150 palabras si es descriptivo 0 250 palabras si es
estructurado y debe incluir los objetivos del estudic; fecha v lugar
donde se llevo a cabo; procedimientos basicos empleados; princi-
pales resultadosy principates conclusiones. Debajo del resumen los
autores deben colocar tres a diez palabras claves o frases comas que
serviran para la indizacitn cruzada del articulo. Utilizar los térmi-
nwos del listade de tiulos de marcrias médicas del Index Medicus.
Lasnotas de pic de pagina deberin estar scparadas del toxto por una
linea harizontal e identificada por un nurmeral superseript, La enu-
meracion de las notas de pic de pagina deben ser consecutivas a
traves del articulo.

9. De los casos clinicos.- Estarin destinades a publicacién de
casos clinicos relevanies por su importancia clinica, diagndstica te-
rapéulica.

10. De los articulos especiales.- Estaran destinados a la publi-
cacion de temas de interés peneral cama consenisos cientificos, re-
portes téenicos y programas de salud especiales.

11, De las notas sobre historia de la medicina.- Las cionicas
sobre [ahistoria de Ia medicina estarin destinados a destacar hechos
trascendentes o personales de lamedicina, tanto nacional como ex-
tranjeras y tondrd una extensian no mayor de unu pagina, incluyen-
do lasreferencias bibliograficas.

1Z.- De las cartas al editor.- Deben incluir carta y bibliografia
en una pagina de extensidn. Se uceptard maximo dos tablas, figuras,
ilustraciones o reproducciones y no més de 10 referencias hiblio-
praficas. Los autores pueden ser hasta cinco.

Enviar el manuscrito a la siguiente direccion:
Dir. Oscar Frisancho Velarde

Dircctor

Acta Médica Peruana

Maleedn Armendatiz 791. Lima 18, Peril.



