Biografia Médica

Ovidio Garcia Rosell

Por Octavio Mongrut Muiioz

La vocacion hipocrdtica no es tunicamente
el simbolo del valer del médico; a la ciencia ¥
al arte de curar debe afiadirse comoe comple-
mento necesario e indiscutible, la calidad huma-
na, cuya expresién, por ser propia y singular,
constituye lo verdaderamente espiritual y {ras-
cendente que queda tras la vida de aquellos hom-
bres que transitaron con brillo y luz propia por
los senderos de la medicina. Tal es e! caso de
Ovidio Garcia Rosell.

Comiinmente, en la historia de muchos
médicos, los homenajes, por lo protocolares,
son perecederos. Lo imperecederc y sustantivo
es ¢l reconocimientd espontaneo y sincero a los
méritos exhibidos; la emocién compartida ante
el reencuentro con la reflexién profunda y cul-
tivada; el regocijo alentador ante e! valor de la
experiencia recibida; la gratitud sentida ante
la utilidad de la ensefianza expuesta; el recuer-
- do vivido de la palabra, del gesto, de la actitud,
+de la imagen que dejé el maestro v el amigo,
manifestaciones que se perennizan en el anali-
sis sosegado y critico de su obra, tanto mas ma-
dura y vigente cuanto mas se penetra en las
circunstancias de los episodios que le dieron
origen. Y la obra dejada por Ovidio Garcia Ro-
sell tiene la excelencia de su sencillez, la pro-

fundidad de su humanismo y el reconfortante
estimulo de su inquietud cientifica, gremialis-
ta y social.

Ovidio Garcia Rosell poseia las cualidades
del clinico moderno unidas a las mejores dotes
innatas del espiritu. Su obra es polifacética y
su bibliografia abundante. En sus trabajos v
discursos esta vivo el pensamiento que dio ca-
tegoria a su actividad profesional. Es preciso
leer#¥iis admirables ensayos sobre: “Tenden-
cia actual de la educacién médica”, “La medi-
cina ¥ el médico en la estructuracién social”,
“Palabras y conceptos sobre el movimiento ideo-
logico”, “Pacientes, médicos y administradores”,
entre otros, para apreciar no sélo la profundi-
dad de sus conocimientos sino la certera visién
de muchas de las contradictorias situaciones de
la vida médica y social de nuestro tiempo.

Nacid en Lima, en 1901, Obtuvo el titulo
de médico-cirujano el 15 de febrero de 1928.
En octubre de 1986 se gradué de Doctor en Me-
dicina con la tesis: “Estudio del neummotorax
en la altura”. Inicialmente se dedicé a la Cli-
nica siendo durante muchos afios Profesor de
Semiologia y Propedéutica Médica en 1a Facul-
tad de Medicina de la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos. Luego destacé nitida-
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mente en el estudio de las enfermedades bron-
copulmonares, en especial la tuberculosis, ejer-
ciendo casi 25 afios en el Servicio Santa Rosa
del Hospital Dos de Mayo, Esencialmente au-
todidacta, profundizé en la patologia y asimildé
rapidamente los progresos tecnoldgicos de la ra-
diologia, de la broncoesofagologia, del neumoto-
rax y otros métodos diagnésticos y terapéuti-
cos, para aplicarlos con acierto al campo de la
tisiologia.

Garcia Rosell tuvo condiciones reconocidas
de organizador intuitivo y practico. En la Uni-
versidad de San Marcos actuéd con tino y dio je-
rarquia al Secretariado de la Facultad de Me-
dicina. Impuso un sello especial de trabajo en
equipo al personal docente y asistencial de la
Catedra de Tisiologia, de la que fue Profesor
Principal Titular. Organizé y orientd con crite-
rio téenico ¥ de servicio la Oficina de Interna-
do vy de Ensefanza para Graduados de la que
fue primer Director. En el origen de la Univer-
sidad Peruana de Ciencias Médicas y Biologi-
cas, hoy “Cayetano Heredia”, dirigié con efi-
ciencia la Comisién Estatutaria y fue Profesor
Emérito. A sus actividades docentes y clini-
cas, sumaba labores promotoras y de adminis-
tracién en-la Sociedad de Beneficencia Publica
de Lima, donde varios aflos ejercié el cargo de
Director Técnico del Comité de Asistencia So-
cial y Hospitalaria.

Miembro de numerosas sociedades médicas
nacionales y extranjeras y de la Academia Na-
ciona! de Medicina. Fundador de la Asociacion
Médica “Daniel A. Carrién”, conjuntamente con
Juan Werner, Alfredo Levi Rendén, Luis Hub-
ner, Gabriel Delgado Bedoya, Juan B. Lastres,
Mauricio Davila, entre otros, dando a través de
ella valiosa dimension a las actividades médicas
al promocionar la cohesion del espiritu gremia-
lista en épocas sh gue primaba el excesivo in-
dividualismo en el ejercicio de la medicina. Es
consagratoria igualmente su participacion en la
edicion de la “Revista Médica Peruana”, érgano
oficial de dicha asociacién, que tiene el mérito
de ser la unica publicacién que ha mantenido
su calidad v regularidad ininterrumpidamente
durante 34 afios, habiendo sido en circunstan-
cias polémicas el vocero de la opinion médica
mayoritaria del pais.
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Elegido primer presidente de la Federacion
Médica Peruana, dedicé importante parte de sus
tareas a un peregrinaje sistematico por todo
el pais visitando a la mayoria de las sociedades
e instituciones cientificas y hospitalarias, para
infundir el nuevo espiritu asociativo que devol-
viera a la profesion médica su posicion sefiera
de fuerza cultural y de grupo de opinién en
momentos en que se ensombrecia el panorama
del ejercicio liberal, Viajero permanente y men-
sajero de la amistad, de la doctrina y de la ca-
tegoria de la medicina peruana, que supo lle-
varlas con dignidad y con prestancia.

Impuse un nuevo estilo a las relaciones en-
tre profegionales. Fuese en la Catedra, en las
tareas administrativas o en su funcion dirigen-
te, el trato personal sirvié para poner a prue-
ha el caricter de sus dotes persuasivas. En to-
da empresa le interesaba mas que el halago
personal el lograr la aceptaciéon y la participa-
cidn colectivas, en el propoésito de unificar y
armonizar cada vez mas el sentido removador
y de transformacion gue bullia en los espiritus
médicos v en sus instituciones tutelares. Es
que la pureza de su conducta, el honor, es de-
cir el respeto a si mismo, y sus convicciones,
se le aparecieron siempre como valores absolu-
tos, dignos de ser perseguidos, incluso si nin-
gin éxito viniera a coronarlos. Bajo este pris-
ma podriamos mirar todas las etapas de su
existencia.

Profesor amable v respetuoso, respetado
por alumnos y por maestros, No obstante, se le
acus6 simultinea y sucesivamente de lo que
podria excitar contra él la desconfianza o la
reprobacion; por ejemplo, de ser comunista,
sin embargo sobrellevé con hidalguia estas in-
comprensiones, manteniendo sus convicciones,
sus razones, sus lineas de accién, su honor de
médico y sobre todo, de hombre libre.

“El hombre no puede salvar los hechos, pe-
ro siempre puede salvar los principios. La vi-
da médica es rara hoy, adn para aguellos que
somos maestros, El abatimiento de los carac-
teres, la incertidumbre de las convicciones, la
semejanza de toda vida con cualquier otra, pa-
recen probar que la grandeza de la medicina y
la esencia de la profesion que cultivamos, ya
no imprime su sello en los nuevos médicos con
suficiente energia. La moral facil ha penetra-



do en todas partes rebajando las cosas y los
hombres, también al médico y asimismo al
maestro. A la medicina y a los médicos nos
falta mas energia y convicciones sociales que
conocimientos cientificos™ (1), sefialaba en una
de sus intervenciones en las horas dificiles por
las que atravesaba la enseiianza de la medicina

en las postrimerias de la década del 50.

Su labor fue fructifera en la vida institu-
cional de la Facultad de Medicina de San Fer-
nando donde, ademas de haber sido Secretario,
participé como miembro de la Comision Peda-
gogica v de la Comisiéon de Reforma Académi-
ca v de FEstudios al lado de eminentes maes-
tros como Honorio Delgado v Alberto Hurta-
do, Jorge Voto Bernales y Hernan Torres. Su
preocupacion, como la del grupo de trabajo, era
formar por lo menos en una pléyade de jove-
nes profesionales, la trama del médico comple-
to, estudioso, técnico, cientifico y humanista
pero, por sobre todo, de un médice libre, capaz
de actuar y de servir a la profesién vy a la co-
lectividad, prescindiendo de todo prejuicio y de
toda hipoteca moral. Estibamos en los albores
de la instituclonalizacidén de las nuevas escue-
las médicas de Arequipa, Trujillo v Cayetano
Heredia. “La libertad no se ensefia a nadie ni
se da a nadie; es una fuerza interior, un po-
der del alma, No es solamente una condicién
exterior; es, en su realidad mas profunda, una
cualidad de la existencia. De nada nos servira
haber conquistado condiciones exteriores libres
de sometimientos si se permanecepesclavo de uno
mismo, de sus pasiones, de sus debilidades, de
su falta de caracter” (2). Considerd, entonces,
que era preciso reemplazar los caracteres cu-

vos resortes se habian aflojado; rehacer de al-

£in modo la estructura moral de hombres ver-
daderame_nte libres, como deberian ser los mé-
dicos. En esta obra, Ovidio Garcia Rosell em-
pleé quiza lo mejor de su talento v de su es-
fuerzo.

En la ensenanza de la medicina profundi-
z6 con fruicion en el intento de coadyuvar al
establecimiento de la doctrina de la medicina
moderna. Lo imperioso de una renovacién in-
tegral tanto en el espiritu mismo del maestro
como en log métodos y en los procedimientos
de enseflanza, asi como en la organizacién de

las instituciones docentes y de accidon médica,
fueron aspectos que destacé con valentia.

“Los problemas educacionales son siempre
actuales y siempre cambiantes. La medicina no
puede escapar a la evolucién de la humanidad
v todos sus cambios son el trasunto mds inme-
diato y revelador de cada paso e alternativa en
la condicién social de los pueblos”. “El elemen-
to humano dentro de la educacién médiea es
muy diferente en su funcién y en su destino.
Con frecuencia oimos decir que los factores fun-
damentales a considerar son: el maestro v el
discipulo. Esta concepcién ha surgido desde
que la medicina era liturgia y desde que las re-
laciones eran fundamentalmente de persona a
persona. Hoy podriamos descomponer estos
simples términos en una variada composicion.
Maestro es quien ademis de comunicar a otre
lo que sabe, que es funcion intelectual, le in-
funde su personalidad y su caracter en todo
cuanto tiene de valioso. Discipulo es quien re-
cibe la ensefianza y se infunde del espiritu de
la doctrina del maestro” (3).

Conocedor por vocacion v por ingquietud del
valor de la investigacion, escribe: “La mente
humana busca senderos de diferenciacion v, por
regla general, quien ama profundamente la in-
vestigacion se entrega a ella integramente y si-
gue su ideal arrostrando dificultades y sacrifi-
cios, La investigacion ofrece las mas grandes
satisfacciones intelectuales; por ella se busca
la verdad y esto basta para incorporarla al gru-
1o de las actividades mas dilectas” (3).

“La verdad cientifica es una de las mas
cambiantes porque no puede alcanzar su valor
absoluto. Nos da la mas preciosa informacion
acerca del Ser pero no puede darnos la razon
del Ser, principio intimo y objetivable de la vi-
da. Pero nos ha abierto el camino mas franco
hacia el conocimiento de la naturaleza y de la
posicién del hombre dentro de ella. La investi-
gacion es el método para avanzar por el cami-
no de esta verdad” (4).

- La visién del vinculo de Ia medicina con
los problemas sociales del medio constituian su
preocupacién esencial, quizd por la influencia
de la especialidad y el trasfondo de este orden
que tiene el ¢jercicio de la tisiologia. “Estan-
do la medicina actual tan enlazada a la evolu-
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cién social, quien la ensefia debe estar conec-
tado en cuanto sea posible a las vibraciones de!
ambiente. Quien tal funcién debe ejercer co-
mo m“a’,estro debe tener algp mas que la acen-
drada preparacion moral, algo mas que la. cul-
tura regular de la escuela secundaria y la se-
mi-humanistica de la pre-profesional; debe ser
un hombre que, aparte de su funcion docente,
siga viviendo la inquietud del mundo a través
de las comexiones gque la actividad profesional
extra-docente le puede ofrecer” (3).

La talla moral se revela cuando, al anali-
zar la fijacion del limite de edad para el apai-
tamiento de las actividades docentes, establece:
“Quien es de temperamento superior, encuen-
tra en el jubileo la liberacion para seguir sir-
viendo a la humanidad hasta que su capamdad
¥ su energia lo pelmltan sin bujetarse 4 las
determinaciones de una obligacion precisa; es-
te beneficio que todo intelectual quisiera gozar
en el curso de su vida, solamente es adquirido
en plenitud por el maestro que alcanza la feli-
cidad de una consagracién jubilar. Puedo afir-
mar que si la vida y mis acciones me permiten
alcanzar la satisfaccién de una jubilacién tem-
prana consagrada por quienes recibieron algo
de mi espiritu ¥ que superandose a si mismos,
son capacés de continuar la obra maravillosa
de hacer evolucionar el pensamiento, tal dia, se-
rd uno de los mas felices v memorables: enton-
ces, estoy seguro que encontraré wvastos hori-
zontes para continuar, liberado de obligaciones,
un trabajo Gtil en la discusidén, seleccion, criti-
ca v ordenacion del pensamiento sobre temas
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que para mi serdn _diléctos’;_ (3).
exactamente lo que dijo.

Y cumpiio

Fue la suya una vida llena de matices. Sir-
vié con tesén en cuanta tarea fuese dlgna. de
llevar a cabo para elevar la condlcmn del médi-
co; interiormente era un perfecmonlsta. Su co-
digo de ética, severo para consigo mismo, ha
dejado frutos: estd resumido y lo contiene el
CODIGO DE ETICA Y DEONTOLOGIA DEL
COLEGIO MEDICO, vigente para todos los mé-
dicos peruanos. Tal vez si el espiritu del maes-
tro, en las postreras horas en que presentia gue
Ia vida lo abandonaba, quiso mantenerse pre-
sente para seguir conduciendo por los sen-
deros del honor y de la superacién, a la profe.
sién médica por la que tanto hizo. ..

(1} De la alecucidén pronuncioda en la Asamblea de
Docentes de la Facultad de Medicina. Qctubre
1940,

{2) Del Informe presentado a la Comisién de Re-
forma Acodémica de la Facultod de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Mar-
cos 1957,

{3) Tendencia Actual de ta Educacién Médica. Tra-
bajos del | Congreso Panamericano de Educacidn

Médica. IV Centenaric de la Facuitad de Medi-
cina. Mayo, 1951, Editora Médica Pervona.
Lima, Peru.

(4) Palabras y Conceptos en el movimiento ideold-
gico. Conferencia sustentada en la Escuela de
Graduados “Victor Alzamora Castro” de la Uni-
versidad Peruana de Ciencias Médicas y Biold-
gicas. Octubre 1963.



